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Муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад «Дюймовочгая^^'Ктетский 

на 2025-2026 учебный год 
Режим и график работы учреждения: 
В МДОУ пятидневный 10,5-часовой режим работы; 
ежедневный график работы с 7 часов 30 минут до 18. часов 00 минут. 
Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Общий режим дня воспитанников 
с 01 сентября 2025 года по 29 мая 2026 года 

Мероприятия Время проведения 
Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-9.00 
Подготовка к занятиям, занятия 9.00-10.30 
Второй завтрак 10.30-11.00 
игры, подготовка к прогулке, прогулка ( игры, 
наблюдения) 

11.00-11.50 

Возвращения с прогулки 11.50-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 
Подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.25 
Подготовка к полднику. Полдник 
Игры, самостоятельная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры 
Уход домой. 

15.30-16.00 
15.50-16.30 
16.30-17.50 
17.50-18.00 

Утверждено на педагогическом 
совете 
протокол от 16.08.2025г №1 
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